THEME 7 COMMENT PUIS-JE RECEVOIR LE SAINT-ESPRIT ? 
(film “Transformation”)

Lecture priante au cours de la 7e semaine  Act 1, 4 et suivant
Au cours d’un repas qu’il prenait avec eux, il leur donna l’ordre de ne pas quitter Jérusalem, mais d’y attendre que s’accomplisse la promesse du Père. Il déclara : « Cette promesse, vous l’avez entendue de ma bouche : alors que Jean a baptisé avec l’eau, vous, c’est dans l’Esprit Saint que vous serez baptisés d’ici peu de jours. » …V ous allez recevoir une force quand le Saint-Esprit viendra sur vous ; vous serez alors mes témoins à Jérusalem, dans toute la Judée et la Samarie, et jusqu’aux extrémités de la terre. » 

Dans les évangiles nous voyons et entendons comment l'Esprit de Dieu parle et agit par Jésus., en Jésus, par Jésus, pour accomplir lOeuvre du Père. 
Nous apprenons également, dans les Actes des apôtres, comment le Saint-Esprit agit par les apôtres et les disciples après la mort, la Résurrection et l’Ascension de Jésus.
Mais il n'en était pas ainsi après la crucifixion de Jésus et de sa mort, les apôtres et les disciples craignaient d'être rattrapés par le même sort que leur maître. Dans leurs craintes, ils avaient barricadé les portes. Après que le Ressuscité les ait rencontrés et qu’ils aient reçu le Saint-Esprit, toute peur et tout souci avaient disparu et ils annonçaient librement un Jésus Vivant.
Ainsi l'Esprit de Dieu nous transforme également en femme nouvelle, en homme nouveau,. Ce même Esprit dépose dans nos vies ses fruits et les fait croître dans la mesure de notre ouverture et de notre désir de réceptivité et de réponse aux appels de l’Esprit en nous
Baptisé dans le Saint Esprit
« Moi, je vous ai baptisés d'eau, mais lui vous baptisera du Saint Esprit. » avait annoncé St Jean le baptiste (Mc 1,8). 
A chaque nouvelle effusion du Saint Esprit, Dieu nous confirme son amour et Il dit à chacun de nous: « Tu es mon enfant bien-aimé ! Tu es mon fils bien-aimé ! Tu es ma fille bien-aimée ! » Paul en parle dans la lettre aux Romains (5,5) par ces mots: « L'Amour de Dieu a été répandu dans nos cœurs par le Saint Esprit qui nous a été donné. »
Imaginons notre cœur comme un récipient tellement rempli du Saint Esprit - de l'Amour de Dieu – qu'il déborde. Ainsi, l'Amour qui vient de Dieu déborde de notre cœur vers notre prochain. Mais pour cela, il nous faut être des cruches vides et disponibles. Rempli-moi St Esprit.  
Dès le premier moment de son existence sur terre, Jésus était rempli du Saint-Esprit, selon la parole de l'ange Gabriel à Marie (Lc 1,35). Aussi à l’âge de 12 ans, cela transparait dans la conversation qu'il a avec les docteurs dans le temple (Lc 2,47-52).
Et pourtant, il se passe quelque chose de nouveau au baptême de Jésus. Il a attendu plus de 30 ans avant que l'Esprit ne l’amène à l'expérience du désert qui marque le début son ministère public.
De même des milliers de personnes ont vécu une nouvelle effusion du Saint Esprit ces dernières décennies. Les expériences qu'elles ont vécues sont très diverses. Certaines sont bouleversées quand on prie pour elles, d’autres vivent une profonde paix intérieure, tandis que d’autres encore ne ressentent rien de particulier et c’est après qu’ils voient l’action du Saint Esprit dans leur vie et la certitude de la présence d’un Dieu aimant à leur côté.
Et moi, comment puis-je me disposer à me laisser visiter par le Saint-Esprit. Il désire tant m’attacher à la personne de Jésus, que je me mette à son école, que je me laisse instruire par Lui, la Parole faite chair. Que Jésus soit mon tout comme le sarment vit par le cep qui le porte. Uni à Jésus pour me laisser aimer et l’aimer en retour, amour pour amour. Me laisser conduire par Jésus au Père, Abba – Papa et réaliser à mon tour, en partenariat avec le Saint-Esprit, la mission pour laquelle je suis née à nouveau.

Méditation journée 1 – Choisis et envoyés
Verset biblique : « Ce n’est pas vous qui m’avez choisi ; mais moi, je vous ai choisis. Je vous ai établis afin que vous alliez et que vous portiez du fruit, un fruit qui demeure. » (Jean 15:16)
Méditation :
L’appel de Dieu est personnel. Il t’a choisi, non à cause de tes capacités, mais par amour. Il désire que ta vie porte un fruit durable. Prends un moment aujourd’hui pour méditer cette élection et demande-Lui comment tu peux porter du fruit là où tu es.


Méditation journée 2 – Transformés à son image
Verset biblique : « Nous tous qui, le visage découvert, contemplons comme dans un miroir la gloire du Seigneur, nous sommes transformés en la même image, de gloire en gloire, par le Seigneur, l’Esprit. » (2 Corinthiens 3:18)
Méditation :
La vie chrétienne est un chemin de transformation constante. Plus tu fixes ton regard sur Jésus, plus tu lui ressembles. Laisse aujourd’hui le Saint-Esprit transformer ton cœur, et sois disponible au changement.

Méditation journée 3 – Persévérer dans l’épreuve
Verset biblique : « Heureux l’homme qui tient bon dans l’épreuve, car, une fois sa valeur reconnue, il recevra la couronne de vie. » (Jacques 1:12)
Méditation :
Les épreuves ne sont pas des obstacles, mais des opportunités de croissance. Elles révèlent ce qui est en nous et forment notre caractère. Demande à Dieu la force de persévérer et fais-Lui confiance en toutes circonstances, dans les bons comme dans les mauvais jours.


Méditation journée 4 – Un seul corps, plusieurs membres
Verset biblique : « De même que le corps forme un tout en ayant plusieurs membres [...] il en est de même pour Christ. » (1 Corinthiens 12:12)
Méditation :
Nous sommes appelés à vivre l’unité dans la diversité. Chacun a sa place, son rôle, et ses dons. Ton don compte. Comment peux-tu servir les autres cette semaine comme membre du Corps du Christ ?

Méditation journée 5 – Marcher selon l’Esprit
Verset biblique : « Marchez par l’Esprit, et vous n’accomplirez pas les désirs de votre nature propre. » (Galates 5:16)
Méditation :
Marcher par l’Esprit, c’est écouter la voix de Dieu et ne pas se laisser guider par ses impulsions. Invite aujourd’hui l’Esprit Saint à diriger tes pensées, tes paroles et tes actions.

Méditation journée 6 – Mettre en action les dons spirituels
Verset biblique : « Mais à chacun de nous la grâce a été donnée selon la mesure du don de Christ. » (Éphésiens 4:7)
Méditation :
Dieu t’a donné des dons uniques pour édifier les autres. Ces dons ne sont pas pour toi seul, mais pour bénir le Corps. Réfléchis aujourd’hui à la manière dont tu peux les mettre en action concrètement. Et entre dans la prière de bénédiction sur ta vie, sur celle des autres, sur l’Eglise…

Méditation journée 7 – Une espérance pour l’avenir
Verset biblique : « Ce que l’œil n’a pas vu, ce que l’oreille n’a pas entendu, ce qui n’est pas monté au cœur de l’homme, c’est ce que Dieu a préparé pour ceux qui l’aiment. » (1 Corinthiens 2:9)
Méditation :
Notre espérance dépasse ce monde. Dieu a préparé quelque chose de glorieux pour tous hommes. Laisse cette promesse te remplir de joie aujourd’hui, même au milieu des incertitudes. Il a des projets de vie éternelle pour toi, de plénitude. Une vie de louange, d’adoration  devant la face de notre Dieu avec les saints, les anges et archanges. 
Seigneur donne-nous déjà d‘entendre les chants de « Gloire » qui se chantent au ciel.

Annexe : quelques « GOS-pills » tirées de la Bible et de la vie des saints (cf. film 7) pouvant soutenir le processus de transformation
« Aime et fais ce que tu veux. » (Saint Augustin d’Hippone)  Que l’amour soit la force motrice de toutes tes actions. Si tu agis avec amour, tu feras naturellement la volonté de Dieu et tu serviras les autres. L’amour est l’accomplissement de la loi et la source de toutes les bonnes œuvres.
« Je suis la vigne, vous êtes les sarments. Celui qui demeure en moi et en qui je demeure porte beaucoup de fruit, car en dehors de moi vous ne pouvez rien faire. » (Jean 15:5)  Saint Jean-Paul II : « Seuls ceux qui sont intimement unis à Lui – greffés sur Lui comme les branches à la vigne – reçoivent la nourriture vitale de sa grâce. Seuls ceux qui vivent en communion avec Dieu portent des fruits abondants de justice et de sainteté. »
« Tu nous as faits pour Toi, et notre cœur est sans repos jusqu’à ce qu’il repose en Toi. » Saint Augustin exprime ici le profond désir de l’âme humaine pour Dieu, et la nécessité d’une quête constante de Lui.
« Ne vous conformez pas au siècle présent, mais soyez transformés par le renouvellement de votre intelligence, afin que vous discerniez quelle est la volonté de Dieu : ce qui est bon, agréable et parfait. » (Romains 12:2)
« Sois ce que tu dois être, et tu mettras le feu au monde. »  Ces paroles puissantes de Sainte Catherine de Sienne appellent à l’authenticité et à l’embrassement total de sa vocation, ce qui peut avoir un effet transformateur sur le monde.
« Que rien ne te trouble, que rien ne t’effraie. Tout passe, Dieu ne change pas. La patience obtient tout. Celui qui a Dieu ne manque de rien : Dieu seul suffit. »  Les paroles de Sainte Thérèse d’Avila soulignent l’importance de la confiance en Dieu et du détachement des préoccupations mondaines, conduisant à une transformation intérieure et à la paix.
« Nous nous glorifions même dans les afflictions, sachant que l’affliction produit la persévérance, la persévérance la vertu éprouvée, et la vertu éprouvée l’espérance. Or, l’espérance ne trompe pas, parce que l’amour de Dieu est répandu dans nos cœurs par le Saint-Esprit qui nous a été donné. » (Romains 5:3-5)
« Commence par faire ce qui est nécessaire, puis fais ce qui est possible, et soudain tu feras l’impossible. »  Les paroles de Saint François d’Assise encouragent à commencer par de petites étapes au service de Dieu, ce qui peut mener à des résultats inattendus et transformateurs.
Note toi aussi quelques GOS-PILLS tires de la Bible ou de la vie d 'un saint qui t'aide dans ta croissance vers une vie chrétienne authentique. Ajoute-les chaque fois que tu en découvres une qui te touche particulièrement.
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